INFORMACIJA ZA SODELUJOCE V RAZISKAVI

Naslov raziskave: Vpliv kroni¢nega uZivanja alkohola in jetrne disfunkcije na glimfati¢ni sistem
ter nevrodegeneracijo: Multimodalna MRI Studija s poudarkom na perivaskularnih prostorih in
hepatic¢ni encefalopatiji.

Vodilni raziskovalec: dr. Andrej Vovk
Ustanova: Center za Klini¢no Fiziologijo, MF, UNI Ljubljana

Spostovani,

vabimo vas k sodelovanju v medicinski raziskavi, ki preucuje, kako Zivljenjski slog in delovanje
jeter vplivata na naravne Cistilne procese v moZzganih.

Namen naSe Studije je razumeti t.i. glimfaticni sistem — "moZgansko cistilno napravo", ki med
spanjem odstranjuje odpadne snovi. Raziskujemo, kako uZivanje alkohola in dolo¢ene bolezni
jeter vplivajo na delovanje tega sistema. Z vaso pomocjo Zelimo odkriti zgodnje znake, ki bi
omogocili preprecevanje dolgotrajnih kognitivnih teZav.

Kaj vkljucuje sodelovanje?

Ce se odlocite za sodelovanje, bo va$ prispevek vkljuceval:
e Dva obiska v nasem raziskovalnem centru
(skupno cca. 1 ura + 1,5 ure):
- Izpolnjevanje vpraSalnikov o vasSih navadah in zdravju.
- Slikanje jeter (FibroScan) za dolocanje doloCanje LSM (Liver Stiffness
Measurement), ki je kljucno za loCevanje skupine AUD (brez fibroze) od mHE
- Meritev telesne sestave (bioimpedanca ali/in WholeBody Dixon),
- Odvzem majhnega vzorca krvi za analizo jetrnih encimov in markerjev
zdravja moZganov.
- Psiholosko testiranje (preproste naloge s svincnikom in papirjem).
e MRI slikanje mozganov (cca. 60 min): Slikanje v sodobnem magnetno-resonancnem
tomografu, ki je popolnoma varno in ne uporablja sevanja.
e NosSenje pametnega prstana Oura (14 dni): Prstan boste prejeli v izposojo. Diskretno bo
meril kakovost vaSega spanja in telesno aktivnost v vaSem domacem okolju.



Tveganja in koristi

e Tveganja: MRI slikanje je varna metoda. Edino morebitno nelagodje sta hrup v aparatu in
mirovanje. V raziskavo ne smete biti vkljuCeni, Ce imate sr¢ni spodbujevalnik ali dolo¢ene
kovinske vsadke.

e Koristi: Prejeli boste morfoloski izvid nevroradiologa o stanju vaSih mozZganov in
informacijo o proznosti vasih jeter, ter vpogled v svojo telesno sestavo in kakovost spanja.

Prostovoljnost in zasebnost

Vase sodelovanje je popolnoma prostoveljno. Od raziskave lahko kadarkoli odstopite brez
navedbe razloga, kar ne bo vplivalo na vaSo morebitno nadaljnjo obravnavo. Vsi vasi podatki
bodo anonimizirani (identificirani le s Sifro) in varovani v skladu z zakonodajo o varstvu
osebnih podatkov (GDPR).

Kontakt za dodatne informacije

Ce imate kakr3nakoli vprasanja, se prosim obrnite na vodilnega raziskovalca:
Ime: Andrej Vovk

Telefon: 01 543 7826

E-poSsta: mozganska.cistilnica@mf.uni-lj.si

Hvala, ker s svojim sodelovanjem prispevate k napredku znanosti!



